
Lees dit 30 dagen ‘s morgens en s avonds hardop voor aan jezelf! 
 
Ik ben zo dankbaar ….. 
 

- Ik leef in Vrijheid en Vertrouwen en ben helemaal in de flow... 
- Ik ben helemaal in balans, zowel lichamelijk als geestelijk 
- Ik heb alle tijd en ruimte om mezelf verder te ontwikkelen… 
- Ik heb meer dan genoeg geld om alles te kunnen doen wat ik wil. 
- Ik ben blij dat ik andere mensen kan ondersteunen 
- Ik ben bereid om mijn persoonlijke missie te aanvaarden.  
- Ik volg mijn hart 
- Ik luister naar mijn innerlijke stem 
- Ik ontwikkel mijn persoonlijke talenten en gaven op spiritueel gebied 
- Ik ontdek mijn innerlijke Kracht 
- Ik leef vanuit mijn Kracht 
- Ik ben goed afgestemd op mijn Ware Zelf  
- Ik ben goed geaard 
- Ik weet wat ik wil en ik volg mijn gevoel, mijn ingevingen en mijn hart. 
- Alles regelt zichzelf als ik luister naar mijn innerlijke stem/mijn Ware Zelf 
- Ik roep al mijn Kracht terug  
- Ik vertrouw er op dat de weg zich ontvouwt… 
- Ik laat alles los wat nodig is en zet alle angst en onzekerheid opzij.  
- Ik neem de verantwoordelijkheid voor mijn Leven. 
- Ik creëer mijn eigen Leven 
- Ik ben goed afgestemd, relaxed, goed geaard en goed afgestemd. 
- Ik ben bereid me in te zetten ten dienste van andere mensen. 
- Ik ben bereid dat te bieden waar ik goed in ben… 
- Ik geef mijn grenzen aan als dat nodig is 
- Ik heb en neem genoeg tijd voor mijzelf. 
- Ik zorg goed voor mijzelf.  
- Ik kan goed ontspannen. 
- Ik ben in het moment aanwezig.  
- Mijn Leven ontvouwt zich van dag tot dag… 
- Ik weet dat het goed is en dat alles altijd goed komt.  
- Alles komt altijd op het juiste moment op mijn pad.  
- Omdat ik goed in balans, goed afgestemd en goed geaard ben,  
- Komen de juiste personen en situaties op mijn pad.  
- Als ik er klaar voor ben, is de juiste baan voor mij beschikbaar.  
- Mijn ideale baan wacht op mij. 
- Ik ben bereid me er klaar voor te maken en op voor te bereiden. 
- Ik verheug mij op de toekomst.  
- Ik breng Liefde, Vreugde en healing op Aarde. 
- Ik ben Liefde, Licht, Vreugde, Vrijheid, Overvloed, Kracht, Vertrouwen…. 
- Ik breng Liefde, Licht, Vreugde, Vrijheid, Overvloed, Kracht, Vertrouwen… 
- Ik doe yoga, fitness, ik mediteer dagelijks, doe adem oefeningen, eet en drink gezond, ik 

groei in bewustzijn, ik spreek vloeiend Engels…  
- I AM (IK BEN) 

 
Thank you ….. , ……. and so it is…… ! 
 

 
 



 


